SAN MATEO COUNTY PuBLIC HEALTH
TB Control Program « 225 37t Avenue, San Mateo CA 94403

INSTRUCCIONES PARA TOMAR MUESTRA DE FLEMA

El médico le solicitd que enviara muestras de flema. Las siguientes
instrucciones le ayudaran a tomar estas muestras de manera adecuada.
Es importante que las muestras se tomen en tres dias consecutivos; por
ejemplo, Lunes, Martes y Miércoles.

1.

Coleccione la muestra antes del desayuno. La mejor hora es tan
pronto como se levante.

Primero, suénese la nariz para despejar los conductos nasales de
cualquier secrecidon mucosa.

Enjuaguese la boca con agua. No se lave los dientes ni beba ningan
liquido.

Para tomar la muestra, tosa fuerte para sacar la secrecién mucosa y
escupala en el recipiente plastico que se le proporciond. Escriba la
fecha en el recipiente.

Después de haber tomado la muestra, cologuela en el refrigerador,
no en el congelador.

Repita el mismo procedimiento para los siguientes dos dias
consecutivos. No olvide refrigerar el recipiente.

La mafiana de la ultima coleccion de muestra, entregue todos los
recipientes a su trabajador lo mas pronto posible, a menos que haya
hecho otros arreglos.

Para obtener mas informacion, llame al (650) 573-2346.
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