
ЧТО ТАКОЕ  
ОТСЛЕЖИВАНИЕ 
КОНТАКТОВ?

Заболевший
Человек с 
положительным 
результатом теста 
на COVID-19.

Сбор  
информации
•  Опросите пациентов 

с положительным 
результатом теста.

•  Соберите информацию 
о людях, которые 
непосредственно 
контактировали с 
заболевшими.

•  Заболевший   
изолирован.

Контакт
Человек, который 
находился в радиусе 
6 футов (2 метров) 
от заболевшего в 
течение более 15 
минут.

Изоляция 
заболевшего
• Опросите 
людей, которые 
непосредственно 
контактировали с 
заболевшим.
•  Изолируйте 

контакты на 14 
дней.

Отслеживание 
контактов
Процесс отслеживания 
контактов заболевших 
и наблюдение за ними.

Мониторинг
•  Мониторинг симптомов 

у контактов.
•  Если симптомы есть: 

отправьте человека 
на первичный осмотр 
и приступайте к 
отслеживаю контактов.

•   Если симптомов 
нет: человек может 
выходить из изоляции.

Изолирование  
заболевших.

Изолирование 
людей, которые 
непосредственно 
контактировали с 
заболевшими.

Новый случай
•  Если у контакта есть 

симптомы: человек 
с положительным 
результатом теста 
переводится 
в категорию 
«заболевший», и 
процесс начинается 
сначала.

Отслеживание контактов — это один из основных методов предотвращения 
распространения инфекций, используемый специалистами служб общественного 
здравоохранения в рамках борьбы с эпидемическими заболеваниями по всему миру.

Dial 2-1-1 for non-emergency, non-medical calls
smchealth.org/coronavirus

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ

ПРОЦЕДУРА ОТСЛЕЖИВАНИЯ КОНТАКТОВ
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