UTO TAKOE

OTCNEXUBAHUE

KOHTAKTOB?

OTcneXxuBaHMe KOHTAaKTOB — 3TO OWH M3 OCHOBHbIX METOAOB NPeoTBpaLLEHNS
pacnpocTpaHeHust MHMEeKUMIA, NCMonb3yeMbl crieumnannctamm cnyx6 obLecTBeHHoro
30paBooxpaHeHns B pamkax 6opbbbl ¢ anngemmyecknmm 3aboneBaHnsiMn No BCEMY MUPY.

KNMIOYEBBIE NMOHATUA

KoHTakT

Yenosek, KOTOpbI
Haxoguncsa B paguyce
6 cpyToB (2 meTpoB)
OT 3aboneBLuero B
TeyeHue bonee 15
MUHYT.

3ab6oneBWwnn

Yenosek ¢
NONTOXUTENbHBLIM
pesynsratoM Tecta
Ha COVID-19.

OTcnexuBaHue
KOHTaKTOB

Mpouecc oTcnexnBaHus
KOHTaKTOB 3aboneBLINX
N HabngeHne 3a HUMW.

NMPOLUEOYPA OTCNEXUBAHUA KOHTAKTOB

U3onupoBaHue
3aboneBLUKX.

U3onupoBaHue
niogen, Kotopble
HenocpeacTBEHHO
KOHTaKTMpoBanu c
3aboneBLwnmun.

© O 0 O

C6op U3onauyusa
uHdopmaunmn 3abonesBLwero
* OnpocuTe naumeHToB * Onpocute
C NONOXUTENbHbIM nogen, kotopble
pesynsratom TecTa. HenocpeacTBEHHO
- CoBepute uHgopmaumo  KOHTaKkTUposanm ¢
3aboneBLwnMm.

0 NoAsaX, KoTopble

HenocpeacTBeHHO * sonupywnte
KOHTaKTMpoOBanu ¢ KOHTaKTbl Ha 14
3a0oneBLUMMN. OHewn.

- 3aboneBLuni
M30NMPOBaH.

» SAN MATEO
)' COUNTY HEALTH

MoHuTOpUHr

* MOHUTOPUHT CUMMATOMOB
Yy KOHTaKTOB.

- Ecnu cumnTombl ecThb:
OTnpaBbTe YernoBeka
Ha NepBMYHbIA OCMOTP
W NpucTynanTe K
OTCreXnBar KOHTaKTOB.

- Ecnu cumnTomoB
HeT: YeroBeK MOXeT
BbIXOOUTb N3 U30NALN.

HoBbin cnyyau

- Ecnn y KoHTakTa ecTb
CUMNTOMbI: YeroBeK
C NONOXUTENbHbIM
pes3ynsratoM TecTa
nepeBoaunTCA
B KaTeroputo
«3abonesLunny,
npouecc Ha4YMHaeTca
CHavana.

Mo mamepuanam Mid-America
Regional Council Health Care

Coalition and Public Health England.

Dial 2-1-1 for non-emergency, non-medical calls
smchealth.org/coronavirus


http://www.smchealth.org/coronavirus

