
 

Cuídate Hoy, Para Un Mejor Mañana. 

Evento Familiar 
Sábado 26 de Octubre del 2016 

10:30 AM a 3:30 PM 
    Martin Luther King Jr. Centro Comunitario 

725 Monte Diablo Ave., 
San Mateo, CA 94401 

 

Evento Presentado en Español  

¡Mente, Cuerpo, Alma Sana, 

Viva Sanamente! 

  

Aprenda acerca de: 
o  Hábitos Saludables 

o Comunidades Saludables 

o Nutrición 

o Control del Estrés Emocional 

o Acceso a Servicios de Salud Mental  
Para más información, visite www.smchealth.org/sanasana 

 o escriba a LatinoCollaborative@smcgov.org 
 

¡Vive con Salud Plena, Condado de San Mateo! 

Invitado de Honor 

Dra. Celia Moreno 


