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~ Ama Tus Dientes
W Visitando al Dentista
{

PAQUETE DE ACTIVIDADES PARA NINOS
' Del kindergarten al 52 Grado
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Actividaces Ama Tus Dientes

Calendario de Cepillado Ama Tus Dientes

Es importante cepillarte los dientes dos veces al dia y
usar hilo dental todos los dias. iDibuja un corazén cada
vez que te cepillas los dientes y usas hilo dental!

Nombre: Mes:
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4
Semana 5
Las visitas regulares al dentista mantienen las encias y los dientes sanos. Q'
Medi-Cal cubre los chequeos dentales para nifos y adolescentes. Sori‘rie
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Actividaces Ama Tus Dientes
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Hoja de Colorear sobre el Cepillado

1. Coloca tu cepillo de dientes en un dngulo
de 45 grados con respecto a tus encias.
Mueve tu cepillo hacia adelante y hacia
atrds con movimientos suaves y cortos.

2. Cepilla suavemente la superficie exterior,
interior y de masticacion de todos los
dientes, asegurandote de llegar a los
dientes posteriores.

3. Limpia las superficies interiores de los
dientes frontales inclinando el cepillo
verticalmente y haciendo movimientos
hacia arriba y hacia abajo con la parte
delantera del cepillo.

4. iNo olvides cepillarte la lengua! Esto
ayuda a mantener alejado el mal aliento y
elimina las bacterias.

LI,

Los nifos de O a 3 anos deben usar
una cantidad de pasta de dientes del
tamafio de un grano de arroz.

-
Un niflo puede comenzar a cepillarse los dientes solo cuando un Sori‘rl’e
adulto confirma que puede hacerlo correctamente. 9
CALIFORNIA.
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Los nifos de 3 aflos o mas deben usar
una cantidad de pasta de dientes del
tamanfno de un chicharo.
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Activicdades Ama Tus Dientes

Ama tus dientes
llevandolos al dentista.

Los miembros menores de 21 afios pueden
hacerse un chequeo dental y una limpieza
cada 6 meses y, a veces, mas.
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Activicdades Ama Tus Dientes
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Juego de Descifrar
Palabras Dientes Felices
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Activicdades Ama Tus Dientes

Encuentra las 12 Diferencias j
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Actividades Ama Tus Dientes

Busqueda de Palabras Dientes Felices

DIENTES DENTISTA FELIZ
CEPILLO SONRISA CHEQUEO
SELLADORES  SALUDABLE
HILO DENTAL  MUELAS
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Actividaces Ama Tus Dientes

e

Encontrar los Dientes

Laberinto Ayuda al Cepillo de Dientes a
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