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Estimado clérigo/imam/rabino/gurd/lider espiritual:

Como ya se habra enterado, el estado de California suavizo las restricciones para reuniones
religiosas y, para poder estar en la misma pagina que el estado, también relajaré estas
restricciones en el condado de San Mateo a partir del 1.° de junio de 2020.

Quiero tratar este tema con el debido respeto que merece. Tengo la fuerte creencia de que una
practica espiritual es de fundamental importancia para un desarrollo humano saludable. Quiero
que usted y sus congregantes sean conscientes de que no se estan permitiendo las reuniones
religiosas porque crea que sea seguro. De hecho, no creo que sea seguro ni sensato tener
reuniones de ningiin tamafio en estos momentos. Es especialmente inseguro para personas
mayores de 50 afios o con afecciones médicas cronicas. Congregarse aumenta las posibilidades
de contraer el virus, enfermarse de gravedad o morir. No pienso que reunirse con personas que
no pertenezcan al mismo hogar sea una buena idea, incluso con las debidas precauciones. No
recomiendo este tipo de reuniones en estos momentos. Recomiendo particularmente que no se
admitan en este tipo de reuniones a personas mayores de 50 afios ni a personas que padezcan
afecciones médicas crénicas.

Ha habido numerosos reportes de transmision de virus en iglesias, mezquitas, sinagogas,
templos, sitios de adoracion. Cantar, un pilar de muchos servicios religiosos, aunque es
reconfortante y sanador, es la mejor manera en que se podria propagar el virus ampliamente e
infectar a muchos. Los canticos y la recitaciéon también deben evitarse.

Entiendo que tener estas reuniones, en la manera en la que sea permitida por la orden, es
eleccion de usted y de su congregacion. Si decide tener estas reuniones, para reducir el riesgo
posible, recomiendo que sus congregantes firmen un consentimiento en el cual se especifiquen
los riesgos de tener este tipo de reuniones y se identifiquen a los grupos de alto riesgo que sean
particularmente propensos a que se afecte su salud. Sus congregantes deben tomar decisiones
totalmente informadas sobre las reuniones de las que usted sea anfitrion. La responsabilidad de
informarles la totalidad recae en usted. También recomiendo que obtenga una lista de los
nombres y la informacién de contacto de cada uno de los participantes que asistan a cada
reunioén. Usted conservaria estas listas y mi personal solo se las pediria en caso de que hubiera
casos de enfermedad relacionados a sus reuniones. Estas listas deben
conservarse por 45 dias y después podran ser destruidas. En caso necesario,
estas listas ayudarian a la investigacion y el rastreo de los contactos de manera
mas eficiente, y a iniciar rapidamente el aislamiento y la cuarentena de los
congregantes afectados. En caso de que se requiera usar las listas, tome en
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cuenta que son completamente confidenciales y que estan protegidas de la policia y de las
autoridades de inmigracion.

Si decide proceder con las reuniones, sea consciente de que es mas seguro mientras mas
pequefias sean y que los servicios en el exterior son mas seguros que dentro de las instalaciones.

Para todo hay una temporada y un tiempo para cada proposito debajo de los cielos. Espero
entienda que creo que este es un corto periodo de la historia en el que las personas deberian
nutrirse espiritualmente con alternativas a congregarse fisicamente. Si permite que se lleven a
cabo reuniones, hagalo de la manera mas segura posible. Confio en que tomard la mejor
decision para su congregacion.

Le deseo valor y fortaleza durante estos tiempos dificiles,
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Scott Morrow, MD, MPH, MBA, FACPM
Funcionario de salud del condado de San Mateo



