
文化謙卑團體協議 

• 要認為發言者是睿智，耐心聆聽他的發言：聆

聽並理解 

• 練習發言時多用「我」來作陳述 

• 以有禮的態度表達反對意見並無不可 

• 勇於冒險 

• 發言時不要有壓力 

• 約束自己不要妄加臆測 

• 不責備、不羞愧 

• 嚴格保密他人分享的故事 

• 在出了差錯或沒人發聲時，鼓起勇氣介入：讓

大家看見被害人  

• 歡迎並接納各種聲音、想法、構想和體驗 

• 注意讓你有感而發的情節：作出反應，多發出

驚嘆聲 


